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1/11/2023 12:30:00 1 ALMUERZO Claudina Medina
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No consumió almuerzo, solo tomo poca sopa OK

1/11/2023 12:30:00 1 ALMUERZO Andrés Acero
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No consumió almuerzo ya que se demoró en salir OK

1/11/2023 5:00:00 1 CENA Otoriano Sais
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA Solo acepta la sobremesa, resto refiere no querer. OK

1/11/2023 5:00:00 1 CENA William Ronderos
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA, 

ALTA EN FIBRA
ENFERMERIA Refiere no tener apetito. OK

2/11/2023 12:30:00 2 ALMUERZO Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No baja a almorzar OK

2/11/2023 12:30:00 2 ALMUERZO Pedro Calle
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No consume almuerzo OK

2/11/2023 18:00:00 2 CENA Carlos Socha
BLANDA, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

2/11/2023 18:00:00 2 CENA Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

3/11/2023 7:00:00 3 DESAYUNO Fabio Zuluaga
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA GERONTOLOGIA
Persona mayor quien asiste a comedor, pero no acepta 

alimentos brindados
OK

3/11/2023 5:00:00 3 CENA Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No refiere nada, no acata ir al comedor OK

3/11/2023 5:00:00 3 CENA William Ronderos
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA, 

ALTA EN FIBRA
ENFERMERIA Refiere inhapetencia OK

4/11/2023 18:00:00 4 CENA Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

5/11/2023 5:00:00 5 CENA William Ronderos
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA, 

ALTA EN FIBRA
ENFERMERIA Refiere inapetencia

Se envia refrigerio nocturno puesto que el señor generalmente no le gusta 

consumir comidas grandes en las cenas

6/11/2023 18:00:00 6 CENA Carlos Socha
BLANDA, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta Intervención con persona mayor 

8/11/2023 12:20:00 8 ALMUERZO Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA FISIOTERAPIA No bajó a almorzar OK

8/11/2023 12:24:00 8 ALMUERZO Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA FISIOTERAPIA No almorzó
Intervención con persona mayor, al parecer es por los compañeros de mesa que no 

consume los alimentos, esta asustada y no habla

8/11/2023 5:00:00 8 CENA Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA Refiere no querer cenar en el momento OK

10/11/2023 12:30:00 10 ALMUERZO Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No baja a almorzar OK

10/11/2023 18:00:00 10 CENA Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

10/11/2023 18:00:00 10 CENA Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

11/11/2023 5:00:00 11 CENA Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA Refiere sentirse con malestar OK

12/11/2023 18:00:00 12 CENA Isabel Rojas
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

12/11/2023 18:00:00 12 CENA Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta Intervención con persona mayor 

14/11/2023 12:30:00 14 ALMUERZO Isabel Rojas
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No consumió almuerzo Intervención con persona mayor 

14/11/2023 18:00:00 14 CENA Isabel Rojas
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

14/11/2023 18:00:00 14 CENA Álvaro Cifuentes
NORMAL, NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA No acepta OK

15/11/2023 12:00:00 15 ALMUERZO Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA GERONTOLOGIA Persona mayor quien no asiste a comedor OK

17/11/2023 12:30:00 17 ALMUERZO Elvira Uriza
NORMAL, HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No baja a tomar almuerzo OK

19/11/2023 5:00:00 19 CENA Eduardo Alvarez
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA Refiere malestar general OK

19/11/2023 12:30:00 19 ALMUERZO Pedro Calle
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA Refiere malestar general Intervención con persona mayor 

19/11/2023 12:30:00 19 ALMUERZO Luis Alvares
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA ENFERMERIA Refiere malestar general Intervención con persona mayor 

20/11/2023 12:00:00 20 ALMUERZO Pedro Calle
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA GERONTOLOGIA Persona mayor que solicita que no se le suba almuerzo OK

22/11/2023 12:00:00 22 ALMUERZO Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA TERAPIA OCUPACIONAL No baja a tomar almuerzo OK

28/11/2023 7:00:00 28 DESAYUNO Pedro Calle
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA GERONTOLOGIA
Persona mayor a quien se le lleva el desayuno a la habitación, pero no lo 

consume porque no se encuentra bien de salud
OK

28/11/2023 12:00:00 28 ALMUERZO Teresa Pradilla
NORMAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA GERONTOLOGIA Persona mayor que al invitarle a pasar al comedor refiere que no desea almorzar OK

28/11/2023 12:00:00 28 ALMUERZO Pedro Calle
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, HIPOSODICA GERONTOLOGIA
Persona mayor a quien se le brinda almuerzo, refiere que solo desea la sopa, 

pero al llevarla no la consume, refiere sentir mucho dolor en el pecho
Intervención con persona mayor 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA

OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETH No. CONTRATO: 7458


